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1 Achtergrond

Op dit moment zitten we op een kantelpunt wat betreft mogelijke afschaling van maatregelen

Besluitvorming over een eerste voorzichtige kleine tijdelijke afschaling is volgende week aan de

orde In het voorliggende conceptvoorstel voor een maatregelenpakket december zijn de

belangrijkste versoepelingen uitbreiden bezoek thuis van 3 naar6 verhogen maximum aantal

personen culturele instellingen naar 100 openen van restaurants onderstrikte voorwaarden en

een week afstandsonderwijs PO of deze uitgezonderd VO en HO Een versoepeling op sport zit

hier nog niet in terwijl bij het opstellen van maatregelenpakketten evenredigheid van impact op

horeca cultuuren sport uitgangspunt zou moeten zijn

Voor opvolgende afschalingspakketten geldtdat de gekozen strategie is om op basis van een

aantal signaalwaarden in 2 stappen af te schalen totdat alle regio s weer in waakzaam zitten

Aanvankelijke inschatting was dat in januari al een eerste omvangrijker afschalingspakket mogelijk
zou zijn maar op basis van de stagnerende cijfers is niet onaannemelijk dat dit later in de tijd zal

liggen Het is belangrijk dat Sport ook een voldoende stevige plek heeft in deze

afschalingspakketten

Voor afschaling zal gewerkt worden met maatwerkpakketten niet met de routekaart Deze komt

weer in beeld als we allemaal in waakzaam zitten De routekaart wordt verzwaard onder niveau 1

en 2 om te voorkomen dat we te snel weer gaan opschalen Eventuele afschalingsmaatregelen
moeten wel in lijn zijn met de herijkte routekaart zie bijlage hoe deze nu ingevuld is voor sport

In onderstaande vindt u concrete voorstellen met onderbouwing voor af te schalen maatregelen
voor het decemberpakket en het eerste daaropvolgende afschalingspakket Beslispunt is om deze

maatregelen wel of niet mee te nemen in de besluitvorming over de eerstvolgende

afschalingspakketten waarbij voor een aantal maatregelen met grote impact bijv loslaten

groepsgrootte en 1 5 m geldt dat hier een OMT advies op gevraagd zal moeten worden om de

gezondheidsrisico s goed in te kunnen schatten
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2 Voorstel afschaling maatregelen

Decemberpakket opstarten normaal trainen sporters topcompetities

Decemberpakket Jeugd moet normaal kunnen blijven trainen situatie zoals nu

Vanaf januari voor volwassenen loslaten 1 5m en groepsgrootte bij trainingen
Vanaf januari wedstrijden topcompetities
Vanaf januari publiek betaald voetbal langzaam uitbreiden o b v het Deltaplan de field labs

en ervaringen in andere landen

Vanaf moment dat alle regio s weer in fase waakzaam zijn
amateurcompetities wedstrijden weer toestaan

I BREEDTESPORT

KERN Voor sportdeelname is het van belang zolang mogelijk normaal te kunnen trainen sporten
Daarom is een betere balans in het maatregelenpakket en straks de routekaart voorde

opschaling nodig De kern is dat wedstrijden langer niet mogelijk zijn reisbewegingen beperken
geen vermenging onbekende groepen zodat eerder normaal zonder beperkingen van

groepsgrootte en afstand getraind kan worden

Maatregelenpakket

1 Vanaf December

Jeugd Jeugd moet normaal kunnen blijven trainen situatie zoals nu

2 Vanaf Januari

Volwassenen normaal trainen

Geen max groepsgrootte tijdens sportbeoefening situatie zoals in juli

Tijdelijk loslaten 1 5m afstand tijdens sportbeoefening situatie zoals in juli
Zodra van het veld moet je meteen weerde regels in achtnemen Dus alleen tijdens de

reguliere sportbeoefening mag je tijdelijk de 1 5 m loslaten

Alleen trainen geen wedstrijden competities tegen andere clubs voorkomt reisbeweging en

mengen van groepen

Kantines en kleedkamers gesloten

3 Vanaf Februari Maart in fase waakzaam

Toestaan amateurcompetitie wedstrijden volwassenen

II TOPSPORT EVENEMENTEN

KERN vanwege economisch belang en sportieve kansen in internationale competities

Maatregelenpakket routekaart aloemene uitzonderinq opnemen

1 Vanaf december

maak trainen voor topcompetities sporters mogelijk vanaf december

2 Vanaf januari

topcompetitie wedstrijden weer toestaan

publiek toelaten bij voetbal wedstrijden in iedergeval in overleg metde veiligheidsregio die

per locatie het maximum bepaalt zoals ook in augustus september het geval was
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3 Uitaebreide toelichting maatreaelen

Breedtesport

Om sportparticipatie te verhogen en sociale samenhang terug te brengen is het

van belang dat er zolang mogelijk normaal gesport en bewogen kan worden

Steeds meer wetenschappers onderzoekers en artsen meerdere rapporten tonen het ook

aan waarschuwen dat mensen te weinig bewegen en dat dat zijn weerslag heeft op de

fysieke maar ook mentale gezondheid van mensen In extremis waarschuwen ze

zelfs voor de volgende epidemie obesitas

In oktober toen meer mogelijk was gaf 28 van de volwassenen al aan minder te

sporten
Juist daarom is het van belang dat mensen zolang mogelijk en zoveel mogelijk blijven

sporten en bewegen Dat moet uiteraard binnen de parameters van het

gezondheidsbeleid
Ik heb de sector gevraag met plannen te komen hoe we kunnen leren van de vorige

golf en wat we nu beter kunnen doen

Daar komt als een van de belangrijkste punten naar voren dat beperkte groepsgrootte

2 4 6 8 personen en met 1 5m afstand sporten het sporten de facto wordt

stilgelegd
Het valt voor vrijwilligers niet meer te organiseren ingewikkeld in zulke kleine groepjes
en sporters vanaf 18 jaar haken daarom gedemotiveerd af Verenigingen lopen

leeg leden zeggen lidmaatschap op

Dat is schadelijk voor

o gezondheid en mentale weerbaarheid

o sociale samenhang vereniging eenzaamheid

o economisch financien van verenigingen en betaalde banen op de tocht

o infrastructuur van de sport op lange termijn

• In de afschaling van de maatregelen is het daarom zaak wanneer er meer ruimte

voor versoepeling ontstaat prioriteit te geven aan het trainen zonder

beperkingen door volwassenen

• Daarnaast is het moeilijk uitlegbaar dat je met kleine groepjes moet sporten trainen maar

wel onbeperkt in drukke winkelstraten mag lopen sport maakt steeds de vergelijking met

De Efteling Daar heeft de sport gewoon een punt
• Bovendien kan de sport bijdragen aan het ontlasten van de openbare buitenruimte waar

nu noodgedwongen veel meer in wordt gesport Nu gaat iedereen bij het eerste de

beste zonnetje rennen in het park of wandelen in natuurgebieden
• Ook in de cultuur theater bioscoop en onderwijs gymles wel sporten niet mag meer in

grotere groepsgroottes Niet uitlegbaar naar de sportsector

Uitgangspunten maatregelen

KERN Voor sportdeelname is het van belang zolang mogelijk normaal te kunnen

trainen sporten Daarom is een betere balans in het maatregelenpakket afschaling en

straks de routekaart opschaling nodig
De kern is dat bij afschaling wedstrijden langer stilliggen reisbewegingen beperken

geen vermenging onbekende groepen zodat het eerder mogelijk wordt normaal te

trainen

1 VanafJanuari Volwassenen normaal trainen in fase 1 t m 3 wedstrijden vanaf fase

2 4 verbieden

Geen max groepsgrootte tijdens sportbeoefening situatie zoals in juli

Tijdelijk loslaten 1 5m afstand tijdens sportbeoefening situatie zoals in juli
Zodra van het veld moet je meteen weer de regels in achtnemen Dus alleen tijdens de

reguliere sportbeoefening mag je tijdelijk de 1 5 m loslaten
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Alleen trainen geen wedstrijden competities tegen andere clubs voorkomt reisbeweging en

mengen van groepen

Kantines en kleedkamers gesloten

Vanaf december Jeugd uitgezonderd houden in fase 3 en 4

Jeugd moet normaal kunnen blijven trainen situatie zoals nu

2

Topsport evenementen

Topsport heeft een sportief belang maar gaat ook over nationaie sportbeleving
Mensen kijken graag naar sport en zeker voetbal Het geeft afleiding brood en

spelen
Het is dus zeker in deze tijden nodig om deze bedrijfstak zolang ais verantwoord

is open te houden

Ook daarvoor heeft de sportsector voorstellen gedaan die in de afweging van de

maatregelen een plek verdienen Uiteraard binnen strenge gezondheidsvereisten
en met strikte protocollen
Daarnaast heeft sportbeleving kijken naar topsport een economisch en sociaal

maatschappelijk belang overigens naast voetbal geldt dat ook zeker voor

schaatsen hockey basketbal etc

Supporters zijn nu niet toegestaan Vooral voor betaald voetbal organisaties is

dat evenwel van groot economisch belang omdat hun bedrijfsmodel is gebaseerd

op spelen voor zo vol mogelijke stadions Daar is ook het nodige geinvesteerd om

veiligheid en gezondheid bij spelen met publiek te waarborgen zie hieronder

Achtergrond informatie

Op dit moment zijn topsporters met een status dwz die onderdeel zijn van een nationaal

topsport of opleidingsprogramma en betaald voetballers ere en eerste divisie

uitgezonderd Dit gaat in totaal om 2000 sporters

De behoefte is om ook voor sporters in de topsportcompetities trainen mogelijk te

maken Dan gaat het o a om hoofdklasse hockey eredivisie Volleybal Handbal Basketbal

Dit is nodig om internationaal te kunnen presteren en daarmee de medaillekansen bij de

Olympische Spelen straks niet in gevaar te brengen Dit gaat additioneel om 5000 sporters

Uitgangspunten maatregelen
KERN vanwege economisch belang en sportieve kansen in Internationale competities
1 maak trainen voor topcompetities sporters mogelijk vanaf december en 2 sta

beperkt publiek toe bij wedstrijden

Topcompetities sporters normaal trainen vanaf december

En op termijn vanafjanuari als situatie het toelaat weer wedstrijden

Toelichting
Blessures en gezondheidsklachten voorkomen van de sporters

Opdoen van spelritme in geval wedstrijden weer mogen in Q1 2021

Niet spelen in de competitie brengt medaillekansen Olympische Spelen in het geding
Van belang voor internationale wedstrijden geen kans als ze niet mogen trainen Wordt

daarmee ook een economisch belang

1

2

Wedstrijden in betaald voetbal vanafjanuari met publiek toestaan

In ieder geval in overleg met de veiligheidsregio die per locatie het maximum

bepaalt

Toelichting
In afstemming tussen KNVB OM politie JenV en gemeenten is Deltaplan betaald voetbal

opgesteld met gedetailleerde beschrijving hoe op een veilige manier kan worden

gevoetbald op zogeheten verschillende plateaus door het

Creeren van een gecontroleerde omgeving met gezondheidschecks gescheiden

looproutes meerdere toegangspoorten etc

3

4
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Dragen niet tot nauwelijks bij aan besmettingen zo is gebleken uit de wedstrijden die in

augustus en September met beperkt publiek hebben plaatsgevonden Bijlage concept

herijkte routekaart ter besluitvorming en publicatie op 8 december
• Sportbeoefening
toegestaan alleen

individueel of in

teamverband voor

zowel train ingen a is

wedstrijden

• Sportbeoefening
toegestaan alleen

individueel of in

teamverband voor

traini
• Voor

jaar zijn wedstrijden
onderling met teams

van eigen club

toegestaan
• Sluiting van

sport kantines
• Beperking van

publiek bij
wedstrijden en

traini nge

profess io

amateurs

Veiligheidsregio s

bepalen per loc

het maximu

toe te laten

bezoekers

Sportbeoefening
alleen op 1 5m

afstand en alleen

individueel of in

teamverband met

nlet meer dan 4

personen geen

wedstrijden
toegestaan

Uitzondering op

beperkingen Voor

kinderen tot 18 jaar
wordt sporten in

teamverband en

wedstrijden
onderling met teams

van eigen club

toegestaan

iting van
ka

• Verdere beperking van

gelijkheden random

sportbeoefening
• Voor iedereen vanaf 13

jaar geldt de 1 5m

afstand bij sporten

uitzonderingspositie
jeugd 13 t m 18 jaar
wordt opgeheven
Verdere beperking van

openingstijden
binnensportclubs incl

fitnessclubs

zwembaden sauna s

Sport
me

ngen

kinderen tot 18

n van

nals en

Slu

sport
Verbiec

publiek bij
wedstrijden en

trainingen van

professionals en

amateurs

atie ntines

eden vanm aantal • Ve


